KOTVICNIK ZEMNI

(Tribulus terrestris)

E.ﬁs?:bgnl{ ?, S ltiim souvisejici vyuziti kotviéniku je zcela mimoradneé Siroké, zasahuje do mnoha

zZivotnich funkei.

- mocopudny pyos;fedek,vir‘uiivany pri chorobach ledvin a moéovych cest

- rozpousSti mocové kaménky = D .

- podporuje tvorbu Zaludecnich Stav, zlepSuje stfevni peristaltiku

- pusobi Zlucopudné a Zlucotvorné

- Spizuje hladinu krevniho cholesterolu na 25-30%

- {)uso, 1 jako velmi ucinng antisklerotikum

- tlumi tachykardii a prodluzuje diastolu __ .

- ZlepSuje krevni obéh, rozsiruje cévy a snizuje krevni tlak

- ZlepsSuje srdecni ischémii a anginu pectoris

- snizuje hladinu tukuvkrvi = .

- ngrmalizuje krevni srazlivost, je-li tato chorobneé zvySena.

- pusobi vytecné pri diabetu II. typu, na inzulinu nezavislem

- ZvySuje muzskou potenci, zvySuje hladinu testosteronu az o 30%

- ZlepSuje muzskou plodnost " . - .

- pomaha se stareckou hyperplasii prostaty a prostatismem mladSich mpzu

- U Zen znacne zvySuje hladinu estrogenu - Zenskych pohlavnich hormonu

- ma tonizujici a ohecné regeneracni ucinky zvlasté po tézkych nemocech =

- pomaha s nékterymi zrakovymi poruchami, nékterymi typy zavrati a nékterymi typy
inkontinence a bolestivého moceni. _ L.

- aj je vybornym kloktadlem pri zanétech v dutiné ustni

- Gistl jatra .

- pomaha pri lumbagu a dné.

DalSi vyuziti kotvicniku zemniho L . o . .

Kotvicnik se uziva pri ateroskleroze, ischemicke chorobé srdecni a yysokem krevnim tlaku.

U aterosklerozy, ktera je vétSinou provazena poskozenim koroparnich tepen, §e mnozstvi

cholesterolu sniZuje na 25-30 %. Znac¢né take klesa obsah ll%ldu, B-lipoproteinu a upravuje se

krevni srazlivost. U diabety, spolu § preparaty snizujicimi obsah cukru v krvi, ma prokazatelny

vliv na metabolismus lipidu a cukru. Ma take tOIllZ}!{lpl a obecné zlepSujici ucinky, zvlasté_

po tézkych nemocich. Pri klinickych studiich byl zjiStén dramaticky narust sily, vytrvalosti a

schopnosti svalove regenerace. Dale snizuje hladinu sodiku, brani zadyZovani tekutin a

vykazuje urcite anal%qtlcke pusobeni. Potvrdil se vyrazny ucinek pri ruznych pohlavnich a

reprodukénich porychach.. o .

Ucinky u muzu - zpusobuje vyznamny narust hladiny testgsteronu = > o

aZ 0 30 %, zvySeni libida, zlep§eni nalady a zvySeni sebeduvéry. Kotviénik patii mezi jeden

z nejefektivnéjSich prostredku zvySujicich potenci, vhodnych pri muzské neplodnosti a

hypertrofii prostaty. o o . o o

Ucinky u Zen - doslo k zna¢neému zvySeni hladiny folikostimulaéniho o

hormonu, FSH).a stimulaci tvorhy estrogenu estradiolu, narustu libida a ke zmirnéni

negativnich klimakterickych priznaku.

. 50 ml 60% lihového maceratu, ziskaného maceraci 50 g
OBSAH TINKTURY:  cené naté Kotvieniku /1 lte 60% alc

POUZIT: Pri uZivani vnitiné: 10 - 15 kapek pied jidlem 2 - 3 x denné.
p Fi pouzivini této Ay/iny de éézvné neuydéyfu/f Edo/né a/ergicée’ reaéce, neéo nezvdclouc[ l/ea//ejd'[ u'c’inéy.

Vyrabi: ‘agg;as , Priimyslova 993, 593 01 Bystiice nad Pernstejnem, sagras@sagras.cz, +420 566 50 491, +420 731 160 120
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